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・アイコンが表示されているときは次の機能が設定
されています。 

チャイム 

ことば 

ことばの後に再生する曲 

スヌーズ機能

基本的な使い方
指伝話ぽっぽは、声でお知らせするアラームアプリです。 
「お薬の時間ですよ」「そろそろ出発です」 
好きな音楽と合わせて、優しく教えてくれます。 

指伝話ぽっぽをタップして起動すると、左の画面が開きます。

タップで個々のアラームを 
編集することができます。

編集が終わったら実際にどんな 
ふうに鳴るのか試すことが 
できます。
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・アラームをオンにすると、設定した時間に指伝話
ぽっぽが時間や用事をお知らせします。

オン

・追加をタップすると、アラームの数を増やせます。

オフ

※スヌーズ機能とは？ 
一度止めてもしばらくすると再び鳴り出す機能。 
寝坊しがちな朝や数分ごとに時間を知らせてほしい
ときにおすすめです。 
何分おきに何回鳴らすかの設定は、次のページで説
明しています。

それぞれタップして編集することができます。 
　 時間 ̶̶̶̶ 鳴らす時間を選択 
　 繰り返し ̶̶ 鳴らす曜日を選択 
　 チャイム ̶̶ 時間になったときに鳴らす音を選択 
　 話す人 ̶̶̶ HARUKAかJULIEを選択 

※JULIEは英語を話します。 
　 ことば ̶̶̶ お知らせしたいことばを入力 

※サンプルをタップすると、例文をその
まま使うことができます。 
※話すをタップすると入力したことばを
音声で聞くことができます。 

　 曲 ̶̶̶̶̶ 言葉の後に再生する曲を選択 
※曲は自分のミュージックライブラリの
中から自由に選択することができます。 

　 スヌーズ ̶̶ スヌーズ機能を使う場合はオン 

アラームの編集後は保存をタップしてくださいね。 
なお、ことばに[date] [time]と入力するとアラーム
が鳴るときの日付や時間をお知らせしてくれます。 
　例：[date]です → 音声「⚪月×日です」 
　　　[time]です  → 音声「⚪時×分です」
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設定で、スヌーズの間隔や回数、声の変更ができます。 

をタップすると、次のような画面が開きます。
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スヌーズ設定では、 
アラームを一度止めた後、どのくらいの間隔で再び鳴らすか、
何度繰り返すかを選択できます。 

　スヌーズ間隔 ̶ 15秒、30秒、1分、2分、3分、5分、10分、 
　　　　　　　15分、30分 

　スヌーズ回数 ̶ 1～10回

ことば設定では、  
話す人の声の速さや高低を選択することができます。 

　速さ ̶ 普通・速い・遅いの3種類から選択 
　音程 ̶ 普通・高い・低いの3種類から選択 
　話す人 ̶ HARUKA（日本語）・JULIE（英語） 
声を確かめたいときは サンプル再生 をタップしてください。

その他の注意事項 

・iOSの言語環境を日本語以外にすると、指伝話ぽっぽの表示画面は英語に変わります。 
・指伝話ぽっぽはアラームとして他のアプリを使っている間も待機（バックグラウンド再生を使用）して 
　いるため、アラームを設定した後はiPhone,iPadの電池が減りやすくなります。ご了承ください。 
・上記と同じ理由から、アラームを設定した後に指伝話ぽっぽのアプリを終了してしまうと、設定した 
　時間になってもアラームはなりませんのでご注意ください。 
・初めてインストールしたときにはアラームの設定画面で「曲」を選択しようとすると「”指伝話ぽっぽ” 
　がAppleMusic、…アクセスを求めています。」という通知が出ます。OKを選択すると、iPhone,  
　iPadに入っている音楽が使えるようになります。

スヌーズ・声の設定

バックグラウンド動作  
　オン ̶ 他のアプリを動かしていても時間が来たら指伝話ぽっぽが鳴る 
　オフ ̶ 指伝話ぽっぽを起動しない限り時間が来てもアラームは鳴らない

バックグラウンド動作は、他のアプリを起動しているときに指伝話ぽっぽを起動しておく設定です。 
iPhoneやiPadのサイレントモードでも、指伝話ぽっぽはアプリが起動している限りアラームが鳴ります。
大きな音を出せない場所（映画館等）では、バックグラウンド動作をオフにしてください。もしくはアラーム
をオフにしておくか、アプリを終了しておくことをおすすめします。 

＜アプリの終了の仕方＞ 
ホームボタンを素早く2回押すと、起動しているアプリが表示されます。上にスワイプして起動しているアプリを 
画面から消すとアプリが終了します。


